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PERCORSO DI APPRENDIMENTO J
N. Titolo dell’U.d.A. Contenuti trattati
CORPO E MOVIMENTO Principi scientifici riferiti all’attivita motorio-sportiva:
corpo umano (organi funzioni meccanismi) - capacita
1 motorie organiche condizionali: (definizione principi di
allenamento esercizi)
Sport - Salute -Alimentazione e dispendio energetico:
allenamento - alimentazione sportiva
SPORT, REGOLE E FAIR PLAY Programma di allenamento generale e specifico
(scheda tecnica-simulazione lezione)
2 Prove di efficienza fisica (total workout)
Regole Regolamenti e Arbitraggio di sport di squadra e
individuali
SALUTE BENESSERE AMBIENTE | AMBITO DELLA COMUNICAZIONE E DELLA RELAZIONE
SICUREZZA PREVENZIONE Fair Play
AMBITO DEL BENESSERE
3 La salute dinamica: benefici dell’attivita fisica e i rischi
della sedentarieta
Norme fondamentali sui traumi, infortuni e sulle
attivita di prevenzione
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