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PERCORSO DI APPRENDIMENTO & |

N. Titolo dell’U.d.A. Contenuti trattati

1 CORPO E MOVIMENTO Corpo Umano
Apparato cardiocircolatorio

Apparato respiratorio
Capacita' Motorie Organiche Condizionali
Resistenza Velocita

2 SPORT, REGOLE E FAIR PLAY Esercizi di miglioramento della resistenza e della
velocita

Progressione ginnastica a corpo libero

Avviamento agli sport Atletica Leggera(area di gioco,

regole di gioco, discipline)

3 SALUTE BENESSERE AMBIENTE | Uso e abuso di sostanze
SICUREZZA E PREVENZIONE Le dipendenze comportamentali
Il doping

Libro/i di testo:

ATTIVI! SPORT E SANE ABITUDINI E.CHIESA - L.MONTALBETTI - G.FIORINI - D.TAINI DEA SCUOLA -
MARIETTI SCUOLA

Contributo disciplinare all'insegnamento trasversale di Educazione Civica

Numero diore:2 h

Argomenti:
Dipendenze: dall’uso all’abuso
La dipendenza: dalla personalita al disturbo

Corato, 04/06/2024

Gli studenti La docente

prof.ssa Lucia Leuci
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