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PERCORSO DI APPRENDIMENTO

U.d.A. DENOMINAZIONE TEMPI
1 CORPO E MOVIMENTO SETTEMBRE/GENNAIO
2 SPORT, REGOLE E FAIR PLAY FEBBRAIO/MAGGIO
AMBIENTE SALUTE BENESSERE SICUREZZA E
3 PREVENZIONE APRILE/MAGGIO
UdAn.1
_ n.ore:25 “CORPO E MOVIMENTO”
periodo di
svolgimento:
SETTEMBRE/GENNA
10
COMPETENZE/ e Conoscere il proprio corpo e la suafunzionalita
RISULTATI DI e Conoscere le capacita coordinative e
APPRENDIMENTO condizionali realizzando schemi motori
complessi
ABILITA CONOSCENZE
Saper posizionare il corpo nello spazio e nel | CORPO UMANO
tempo Organizzazione e struttura del corpo umano

Saper individuare le parti dell’apparato
osteoarticolare

Saper percepire le sensazioni propriocettive
relative alla mobilita-flessibilita

Saper eseguire semplici progressioni con gli
schemi motori di base

Terminologia

Le parti del corpo

Paosizioni e movimenti fondamentali
Assi e piani

Schemi motori di base

Apparato osteo-articolare

CAPACITA' MOTORIE ORGANICHE

CONDIZIONALI
Flessibilita Mobilita

UdAn. 2
n.ore: 30

periodo di SPORT, REGOLE E FAIR PLAY

svolgimento:
FEBBRAIO/MAGGIO

COMPETENZE/RISULT | Praticare gli sport individuali e di squadra in modo da promuovere
ATI DI consuetudine all’attivita motoria e sportiva

APPRENDIMENTO




| |
Sperimentare nello sport diversi ruoli e le reIIativeresponsabiIita

illlpcgl al ol ||cgii DPUI L il |u'|V|u'uai| a'uituou IUIU ai CUI IIrIUI v
all’assunzione di responsabilita personali

Collaborare con i compagni all’interno del gruppo facendo emergere le
proprie potenzialita

ABILITA’ CONOSCENZE
Saper eseguire e controllare i Esercizi di miglioramento della mobilita e elasticita
fondamentali schemi motori di base articolare
propedeutici ai gesti sportivi Progressione ginnastica a corpo libero

Saper realizzare e utilizzare schemi motori e Avviamento agli sport di squadra (area di gioco,
capacita organico-muscolari funzionali alle | regole di gioco, fondamentali individuali)
attivita sportive

Saper collaborare attivamente nel gruppo
per

raggiungere un risultato comune

UdAn.3
_n.ore: 10 SALUTE BENESSERE
periodo di AMBIENTE SICUREZZA E
svolgimento: PREVENZIONE

APRILE/MAGGIO

Conoscere i principi fondamentali di prevenzione per la

sicurezza personale in palestra, a casa e negli spazi aperti,

compreso quello stradale.

Adottera i principi igienico- scientifici essenziali per mantenere il

COMPETENZE/RISULT | proprio stato di salute e migliorare |’efficienza fisica, cosi come le
ATI DI norme sanitarie e alimentari indispensabili per il mantenimento
APPRENDIMENTO del proprio benessere.

Conoscere gli effetti benefici dei percorsi di preparazione fisica e

gli effetti dannosi dei prodotti farmacologici tesi esclusivamente

al
risultato immediato
ABILITA’ CONOSCENZE
Saper osservare e analizzare i difetti di Paramorfismi e Dismorfismi

atteggiamenti posturali su di sé e sugli altri | Analisi e rieducazione della posturale
Saper utilizzare esercizi e correttivi naturali
per i difetti posturali

Libro di Testo: - L.Montalbetti, D. Taini/ ATTIVI ,sport e sane abitudini/ Marietti scuola
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